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通告編號: 2223-048 

聖公會聖本德中學 

家長通告（2022 年 10 月） 

敬啟者： 

    茲有下列事項奉告，敬祈垂注： 

一. 第一學期考試︰本學年第一學期中六級考試將於 2022 年 11 月 15 日至 11 月 24 日舉行，中

一至中五級則於 2022 年 11 月 16 日至 11 月 24 日舉行。考試時間表隨本通告派發，請家長

留意並督促  貴子弟努力溫習，在考試中爭取理想成績。成績表將於 2022 年 12 月 17 日家

長日派發。 

二. 2024 年校本評核手冊︰因應考評局的要求，本校開設香港文憑考試科目共 6 科設有校本評

核，2024 年校本評核手冊將於本月派發，供中五學生及家長參考。學生及家長可仔細查察

有關科目的校本評核要求，如有疑問，可向有關的科任老師查詢。 

三. 教師發展日：本校將於 2022 年 10 月 7 日（星期五）進行教師專業發展活動，學生當天毋

須回校。 

四. 派發防疫物資：教育局繼續透過學校向有經濟需要的學生，包括領取綜援及學校書簿津貼的

學生，每人提供 45 份快速抗原測試包及兩盒成人口罩。學生可於以下時間出示學生證登記

領取。（建議學生帶備環保袋。） 

日期：10月 5日（星期三）及 10月 6日（星期四） 

時間：放學後 3:25-4:40 

地點：小禮堂 

五. 驗眼配鏡服務：針對本校學生在疫情下，近視率漸多及近視年齡越趨年輕的情況，本校參與

眼鏡經典有限公司提供的驗眼配鏡服務，由專業視光師到校，配備專業儀器，為有近視的學

生及家長提供專業的驗眼檢查、視力建議及配鏡服務。服務由 2022 年 11 月 24 日至 28 日進

行，名額有限（150 名），會優先讓學生參與，有餘額會給家長參與。有關詳情及參加方法，

請查閱附件一。 

六. 學校陸運會：本校擬定於 2023 年 1 月 10 及 11 日於斧山道運動場舉行學校陸運會。按運動

場規定，所有進場人士均須符合「疫苗通行證」要求。校方希望學校陸運會能順利舉行，讓

全體師生在安全環境下參與活動。由於陸運會籌備需時，校方呼籲家長盡快安排子女接種疫

苗，並將以 2022 年 10 月 24 日當日之疫苗接種紀錄及承諾接種第三劑疫苗之承諾書作為參

考，如完成接種並符合「疫苗通行證」要求學生人數達 75%，陸運會將會如期舉行，否則將

改為正常上課。詳情請參閱附件二。 

七. 家長教師會消息 

1. 家長夜暨家長教師會周年會員大會：本校家長夜暨家長教師會周年會員大會將於 2022

年 10 月 14 日（星期五） 晚上 6 時 45 分假本校禮堂舉行。當晚除投票選出第 23 屆常

務委員外，亦安排家長與班主任和任教老師會面及介紹「本校高中課程」和「中六學生

升學出路」。敬請各位家長預留時間出席。詳情請參閱附件三。 
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八. 智能咭收費系統扣數安排：  

(1) 中文科文件夾，中一級 6.9 元，中二級 6.9元，中三級 6.9 元，中四級 23.5 元。 

(2) 中文科校本教材套，中四級 683 元。 

(3) 數學科模擬試卷，中六級 130 元。 

(4) 經濟科教材，中三級 12 元 

(5) 旅遊與款待科課本，中四級 97 元，中五級 165 元，中六級 95 元。 

(6) 企業、會計與財務概論科學生用書，中四級 25 元，中五級 20 元， 中六級 20 元。 

(7) 生物科筆記，中三級 33 元。 

(8) 地埋科文件簿，中四級 53.5 元，中五級 53.5 元，中六級 36.5 元。 

(9) 專題研習科文具，中三級 19 元。 

(10) 公民與社會發展科文具，中四級 20.8 元，中五級 20.8 元，中六級 20.8 元。 

 

 

 

校長              謹啟 

2022 年 9 月 30 日 

 

【請填妥下列回條並於 10 月 7 日前交回。】 

 

聖公會聖本德中學 

家長通告（2022 年 10月）回條 

本人已接獲  貴校 2022 年 9 月 30 日發出之十月份家長通告，並知悉有關內容。 

 

 

班別: _____  學生姓名: ___________  班號: _____  家長簽署：______________  

 
2022 年 10 月    日 
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附件一（全校） 

                                    聖公會聖本德中學                         通告編號:2223-047 

驗眼配鏡服務 

敬啟者:  

本校參與由眼鏡經典有限公司提供的驗眼配鏡服務，目的是為有需要的學生提供「眼科視光檢查」

及「配眼鏡服務」，以便控制或延緩近視加深的速度，藉以守護學生的眼晴健康。同時，為有需要的學生

及家長提供免費視光檢查，並以較實惠的價格提供配備眼鏡。 

眼鏡經典有限公司由幾位從事眼鏡業務多年的退休公司負責人成立，目的是利用各自的所長，為弱

勢社群服務，回饋社會。該公司以實惠價格為學生及有需要人士驗眼配鏡。所以有關配鏡服務的費用，請

於當天直接交予眼鏡經典有限公司之職員。服務於 11 月 24 日至 28 日進行，而眼鏡可於配鏡後的 7-10 工

作天內到校提取。詳情稍後再作公佈。服務內容及價格如下﹕ 

項目 內容 學生 家長 

眼科視光檢查 

由專業視光師提供驗查，包括以下﹕ 

➢ 視力(弱視) 

➢ 屈光 (近視、遠視或散光)的度數檢查 

➢ 視力建議 

免費 

配眼鏡服務 

鏡片材質 

➢ Precise 膠鏡片 (防藍光) 

400度近視以下

─$150 

單光─$250 

漸進─$550 

 

鏡架材質 

➢ 合 ISO 認證(包括有金屬框、膠框或混合框) 

（400度近視以

上則另議） 

（超薄片、 

全視線鏡片

等則另議） 

如有查詢，可聯絡梁美思老師。 

此致 

各家長 

 校長             謹啟 

2022 年 9 月 30 日          

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
回 條 （請於 10月 14日前交回 貴子弟的班主任） 

甲. 本人之子弟 ______________ (    班) (請在以下適當方格內加「✓」號) 

 有意參與「眼科視光檢查」。 

 有意參與「眼科視光檢查」及「配眼鏡服務」。(請繼續回答乙部) 

 無意參與「眼科視光檢查」及「配眼鏡服務」。 

 

乙. 敝子弟屬於下列情況: (請在以下適當方格內加「✓」號) 

 現正接受社會福利署「綜合援助」(如 9 月份未呈交有關證明文件副本，請補交回)。 

 現正接受學生資助全費津貼。 

 學生資助半費津貼而經濟有困難。 

 其他。 

丙. 本人*有意 / 無意參加驗眼配鏡服務。(*請將不適用的刪去) 

如家長或家屬有意參與驗眼配鏡服務，請填妥以下資料﹕ 

家長或家屬姓名﹕                    (與學生關係﹕               )  聯絡電話:                  

 
家長姓名﹕                          家長簽署﹕                    日期﹕                   
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附件二（全校） 

 

有關「學校陸運會」家長通知書 

 

本校擬定於 2023 年 1 月 10 及 11 日於斧山道運動場舉行學校陸運會。按運動

場規定，所有進場人士均須符合「疫苗通行證」要求。 

校方希望學校陸運會能順利舉行，讓全體師生在安全環境下參與活動。由於陸

運會籌備需時，校方呼籲家長盡快安排子女接種疫苗，並將以 2022 年 10 月 24 日

當日之疫苗接種紀錄及承諾接種第三劑疫苗之承諾書作為參考，如完成接種並符合

「疫苗通行證」要求學生人數達 75%，陸運會將會如期舉行，否則將改為正常上課。 
 

 

此致 

各家長 

 校長             謹啟 

2022年 9 月 30日          
 

回條及承諾書 

(請於 2022年 10月 14日前交回 貴子弟的班主任) 

 
 

本人之子弟 ______________ (    班) (請在以下適當方格內加「✓」號) 

 

 已於 10月 24日前完成接種並符合「疫苗通行證」要求。 

 未到期接種，但承諾將會接種第三劑疫苗(到期接種日期﹕_____________)  

 因健康理由，未能接種疫苗。 

 無意接種疫苗。 

 

             家長／監護人簽署：____________ 

           家長／監護人聯絡電話：____________ (手提) 

                           學生電話：____________ (手提) 

 
2022年 10 月   日 
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附件三（全校） 
通告編號:2223-050 

聖公會聖本德中學 

家長夜暨 

家長教師會周年會員大會 
敬啟者： 

為讓家長了解 貴子弟在學校學習情況及獲得更多升學出路資訊，本校將於 2022年 10 月 14 日 （星

期五）舉行「家長夜暨家長教師會周年大會」。當晚亦是本校家長教師會第二十二屆周年會員大會，屆時

將選出新一屆家教會常務委員。活動詳情如下： 

日期：2022年 10月 14日(星期五) 

時間：晚上 6時 45分 

地點：本校禮堂及課室 

  程序 

6：30 - 6：45 登記 

6：45 - 7：00 

開會祈禱 

鄭銘强校長致歡迎辭 

家教會會務及財務報告 

7：00 - 7：20 
介紹第二十三屆常務委員選舉候選人 

投票選出第二十三屆常務委員 

7：20 - 8：30 

中一、中二、   

中四及中五 

會見班主任及科任老師 （課室） 

中三 【本校高中課程介紹】 

黃家順副校長（禮堂） 

會見班主任及科任老師 

（禮堂） 

中六 【中六學生升學出路介紹】 

敖穎祺老師（103 室） 

會見班主任及科任老師 

（103 室） 

8：30 - 8：45 

頒發金禧校慶獎學金予 2022 年獲聯招學士學位取錄的畢業生 

公佈第二十三屆常務委員選舉結果 

家長教師會交職典禮及活動介紹（禮堂） 

本校謹以至誠期待 台端光臨是次聚會。 

此致 

貴家長 

                                          聖公會聖本德中學家長教師會主席 

20221 年 9 月 30 日                                                        楊秋惠女士 謹啟 

 

回 條 （請於 10月 7日或以前簽署電子通告。謝謝！） 

敬覆者： 

本人 * 將會 （家長出席人數：_______ ） / 未能 出席於 2022 年 10月 14 日（星期五）舉行之家長

夜暨家長教師會周年會員大會。（*請刪去不適用者） 

此覆                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

聖公會聖本德中學家長教師會主席 

 
學生姓名：                     班  別：        （   ） 

家長姓名：                （正楷）     家長簽名：                

聯絡電話：                                             日期：2022年 10 月      日 



 6 

 

 



 7 

 

 



 8 

 

 



 9 

 

 



 10 

 

 



 11 

 

 



 12 

聖公會聖本德中學   量度體溫快速抗原測試記錄表 

1. 每天上學前，家長／監護人須為學生量度體溫及進行快速抗原測試，有關正常體溫讀數範圍，請參考衞生防護中心

的《體溫監測須知》內的「體溫量度的參考」，請瀏覽

https://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidance_note_on_monitoring_of_body_temperature_chi.pdf)學生如有發燒或快速抗

原測試結果呈陽性，切勿回校，應立刻求醫並向校方請假，留在家中休息。 

2. 每天記錄學生體溫及進行快速抗原測試後，請家長／監護人簽署作實，然後學生交回學校負責教職員/班主任查閱。 

3. 放假期間，家長／監護人亦須填寫「量度體溫及快速抗原測試記錄表」。 

學生姓名：                     班別：   學號： 月份：2022 年 10 月 

日期 量度體溫時間 溫度 快速抗原測試結果 家長／監護人簽署 

1/10 上午 / 下午  ℉/℃ *陽性 / 陰性  

2/10 上午 / 下午  ℉/℃ *陽性 / 陰性  

3/10 上午 / 下午  ℉/℃ *陽性 / 陰性  

4/10 上午 / 下午  ℉/℃ *陽性 / 陰性  

5/10 上午 / 下午  ℉/℃ *陽性 / 陰性  

6/10 上午 / 下午  ℉/℃ *陽性 / 陰性  

7/10 上午 / 下午  ℉/℃ *陽性 / 陰性  

8/10 上午 / 下午  ℉/℃ *陽性 / 陰性  

9/10 上午 / 下午  ℉/℃ *陽性 / 陰性  

10/10 上午 / 下午  ℉/℃ *陽性 / 陰性  

11/10 上午 / 下午  ℉/℃ *陽性 / 陰性  

12/10 上午 / 下午  ℉/℃ *陽性 / 陰性  

13/10 上午 / 下午  ℉/℃ *陽性 / 陰性  

14/10 上午 / 下午  ℉/℃ *陽性 / 陰性  

15/10 上午 / 下午  ℉/℃ *陽性 / 陰性  

16/10 上午 / 下午  ℉/℃ *陽性 / 陰性  

17/10 上午 / 下午  ℉/℃ *陽性 / 陰性  

18/10 上午 / 下午  ℉/℃ *陽性 / 陰性  

19/10 上午 / 下午  ℉/℃ *陽性 / 陰性  

20/10 上午 / 下午  ℉/℃ *陽性 / 陰性  

21/10 上午 / 下午  ℉/℃ *陽性 / 陰性  

22/10 上午 / 下午  ℉/℃ *陽性 / 陰性  

23/10 上午 / 下午  ℉/℃ *陽性 / 陰性  

24/10 上午 / 下午  ℉/℃ *陽性 / 陰性  

25/10 上午 / 下午  ℉/℃ *陽性 / 陰性  

26/10 上午 / 下午  ℉/℃ *陽性 / 陰性  

27/10 上午 / 下午  ℉/℃ *陽性 / 陰性  

28/10 上午 / 下午  ℉/℃ *陽性 / 陰性  

29/10 上午 / 下午  

 

℉/℃ *陽性 / 陰性  

30/10 上午 / 下午  ℉/℃ *陽性 / 陰性  

31/10 上午 / 下午  ℉/℃ *陽性 / 陰性  

 

https://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidance_note_on_monitoring_of_body_temperature_chi.pdf

