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聖公會聖本德中學 

「姊妹學校交流報告書」 

2022-2023 學年 

內地姊妹學校名稱﹕ (1) 廣州市從化區第二中學 

 (2) 北京市回民學校 

 (3) 仁化丹霞學校 

 

第一部分﹕交流活動詳情 

項目

編號 
交流項目名稱及內容 預期目標 評估結果 反思及跟進 

1 

*教師層面﹕ 

▪ 與姊妹學校—廣州市從化區第二

中學/ 仁化丹霞學校/ 北京市回民

學校，進行遠程教室/視像交流/電

子教學交流。 

▪ 增進對內地的認

識和了解 

▪ 促進專業發展 

▪ 提升教學成效 
因 2019 冠狀病毒病取消。 

2 

*學生層面﹕ 

▪ 探訪姊妹學校—廣州市從化區第

二中學/ 仁化丹霞學校。 

▪ 增進對內地的認

識和了解 

▪ 促進文化交流 

▪ 豐富學習經歷 

▪ 探訪活動因 2019 冠狀病毒病取消。 

▪ 與姊妹學校—廣州市從化區第二

中學進行視像交流活動。 

▪ 有關於上學年聯同姊妹學校─廣

州市從化區第二中學舉辦的「科

技種植學習」活動的，本校已於

2023年2月將本校的學習成果及

報告分享給他們 。 

 

▪ 廣州市從化區第二中

學的老師及學生回應

十分正面，並表示此

活動使他們獲益良

多。 
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▪ 與姊妹學校—廣州市從化區第二

中學進行文化體藝視像交流活動。 

▪ 本校已於 2023 年 5 月 17 日 與

廣州市從化區第二中學進行線上

體育科交流，活動名稱為「馬拉

松跑步交流」。  

▪ 是次活動目的為推廣運動的重要

性及交流兩地運動文化 。 

▪ 於 2023 年 3 月至 4 月期間，兩

地學校共 100 名學生已分別完成

75 公里的跑步距離，達到共同完

成 150 公里跑步距離的目標。 

▪ 兩地學生就以下主題進行交流： 

• 跑步的秘訣及技巧、跑步時的

情況及所遇到的困難。 

• 兩地學生上體育課的情況。 

• 兩地學校的體育活動類型、體

育設施及體育課時。 

• 兩地學生的每星期平均運動時

間/運動習慣。 

• 體育運動對學生的影響及啟

發。 

▪ 兩地學生均表現積極

投入。透過交流，加

深了我校學生對內地

體育課的認識，及進

一步了解內地學生修

讀體育科的就業概況

及出路。  

▪ 本校於 2022 年暑假期間，與姊

妹學校—廣州市從化區第二中學

聯合參加「2022 年粵港澳學生誦

讀中華經典美文表演大賽暨粵港

澳姊妹學校中華經典美文誦讀比

賽（廣州）」  

▪ 在比賽中獲得三等

獎。 
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第二部分﹕財政報告 

項目 

編號 
交流項目 支出項目 費用($) 備註 

1. 

探訪姊妹學校—廣州市從化區第二

中學/ 仁化丹霞學校，並進行專業交

流及觀課 

─ 0.00 因 2019 冠狀病毒病取消 

2. 
與姊妹學校—廣州市從化區第二

中學進行視像交流活動 
姊妹學校活動行政助理薪金 (22-23 年度) 31,991.00  

總計﹕ 31,991.00  

津貼 (21-22 年度)﹕ 

津貼 (22-23 年度)﹕ 

79,115.50 

159,955.00 
 

津貼年度結餘﹕ 207,079.50  

 

 


