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學生
（請註明

年級及人數）

教師 管理層
其他

（請註明

對象及人數）

（於下拉清單選擇適用

選項，可選多於一項）

（如選擇「A9 其他」，

請於此欄註明詳情）

（於下拉清單選擇適用

選項，可選多於一項）

（如選擇「B7 其他」，

請於此欄註明詳情）

1.1 本地活動（包括視像交流）

A01 校外比賽報名費及交通津貼
2025年9月至2026

年7月

拓展學生視野，提升

學生自信，增加學生

成功經歷。

全校 70人 $10,500.00
A4 體藝發展 

A2 智能發展
B5 觀察

A02
76th Hong Kong Schools Speech

Festival (Solo Verse Speaking)

2025年10月至

2026年2月

To arouse students'

interest in English and

boost their confidence

in public speaking

through speech.

全校 40人 $7,000.00 A2 智能發展 B5 觀察

A03 數學科公開比賽 全年

推廣學生對數學興

趣。

提升學生數學科成

績。

全校 80人 $10,000.00 A2 智能發展 B5 觀察

A04
參觀體育相關的設施及場地或體

育活動欣賞

2025年9月至2026

年5月

1. 配合體育選修科教

學內容，進行實地考

察。

2. 拓闊學生眼界，提

供多元化學習元素。

體育選修科及高中學生 30人 $5,000.00 A4 體藝發展 B5 觀察

A05 多元體育活動
2025年9月至2026

年5月

為同學提供多元體育

活動。向每班同學提

供最少一次多元化體

育活動，拓闊眼界。

全校 500人 $16,000.00

A4 體藝發展 

A2 智能發展 

A1 價值觀教育

B5 觀察

A06 體育軟件及學習平台 全年

讓學生有多元化評估

，照顧學習差異，學

習時更有系統學習、

進行預習及培養自主

學習，由於舊式免費

系統已慢慢不支援，

因此此陸運會系統讓

陸運會更容易操作，

減低出錯機會。

全校 500人 $18,000.00 A4 體藝發展 B2 校內會議及討論

A07
生物科實地考察--海下灣 (珊瑚探

索之旅)
2026年4-7月

1.了解海底世界的生

物多樣性及人類活動

如何影響海洋生物。

2.加強學生對海洋生

態保育的意識，培養

學生對生態學的興趣

以及尊重生命的態

度。

中四及中五級 35人 $7,500.00
A2 智能發展 

A1 價值觀教育
B2 校內會議及討論

評估方法^

2025-2026學年 全方位學習及姊妹學校津貼  運用計劃

聖公會聖本德中學

為提高透明度及根據一貫安排，學校須把經校董會／法團校董會／學校管理委員會審批的「全方位學習及姊妹學校津貼」運用計劃上載至學校網頁。

本校會遵照教育局所發出通告、指引及其他文件的有關規定運用此津貼；並明白如有不恰當使用津貼的情況，學校須以其他合適資源填補有關開支。

第1項：活動詳情

編

號
活動名稱及簡介 擬舉行日期

預算開支

($)

內地姊妹學校名稱

（如涉及姊妹學校

交流活動）

活動類別^

活動目標

對象 及 預計參與人數

（按每類對象填寫，

如沒有該類人員參與，請填上「0」）
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A08 海下灣--海洋學家考察活動 2025年10月24日

讓學生能學習適當地

使用天氣測量儀器，

及嘗試辨識及觀察水

中生物及/或污染物存

在。了解人類活動對

生態環境的影響和責

任，明白可持續發展

的需要。

中四及中六級 30人 $8,580.00 A2 智能發展 B2 校內會議及討論

A09
參觀寶珊道排水隧道及山泥傾瀉

科技館
2026年6月

以展品向學生介紹各

種對應山泥傾瀉的措

施，讓學生了解各項

措施的原理和效度，

以及通過走進平日難

以進入的排水隧道，

讓學生得到難忘的學

習體驗。

中三級 27人 $2,000.00
A2 智能發展 

A1 價值觀教育
B2 校內會議及討論

A10 參觀跑馬地地下蓄洪池 2026年1月至3月

通過實地觀察，讓學

生了解地下蓄洪池的

運作方法，進而加深

對「海綿城市」、

「藍綠基建」等地理

概念的理解。

中三/ 中四級 27人 $2,000.00 A2 智能發展 B2 校內會議及討論

A11 參觀益力多廠 2026年7月

通過實地觀察，讓學

生了解工業系統的各

個組成部分，例如投

入、過程、產出，並

明白益力多廠作為

「市場導向」工業，

在香港本地生產所帶

來的好處。

中二級 50人 $2,200.00 A5 與工作有關的經驗 B5 觀察

A12 參觀故宮文化博物館 2026年2月

1.提高學生對中國歷

史的興趣。

2.讓學生認識文物與

中國歷史的關係。

3.培養學生欣賞、珍

惜及傳承中華歷史文

化的精神。

4.培養學生對國家、

民族及國民身份的認

同。

5.提高學生對文化旅

遊景點的認識。

6.讓學生了解博物館

的旅客設備及配套。

中四級 35人 $5,000.00 A6 愛國主義教育 B5 觀察
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A13 參觀香港抗戰及海防博物館 第三學期

1.提高學生對中國歷

史的興趣。

2.讓學生認識抗戰及

海防博物館。

3.讓學生明白香港在

抗戰時期的貢獻，從

中了解香港作為敵後

戰場的重要性。

4.提高學生對文化旅

遊景點的認識。

5.讓學生了解博物館

的旅客設備及配套。

中五級 35人 $3,500.00 A6 愛國主義教育 B5 觀察

A14 迪士尼款客服務工作坊 2026年1至2 月

參觀香港迪士尼樂園

酒店及考察迪士尼樂

園的遊樂設施運作，

讓學生認識迪士尼樂

園的服務品質標準及

了解酒店內部運作。

中五級 15人 $6,000.00 A5 與工作有關的經驗 B5 觀察

A15
山頂纜車及香港杜莎夫人蠟像館

考察
2025年11月

乘搭山頂纜車前往太

平山頂，並參觀香港

杜莎夫人蠟像館，讓

學生認識香港的熱門

旅遊景點。

中四級 17人 $4,250.00 A2 智能發展 B5 觀察

A16 大嶼山昂坪旅遊考察 2025年12月

乘搭昂坪360，考察

昂坪市集及天壇大佛

， 讓學生認識大嶼

山、東涌及昂坪一帶

的旅遊發展。

中六級 14人 $2,800.00 A2 智能發展 B5 觀察

A17
歷史科及視覺藝術科--參觀香港

博物館
第三學期

1.提高學生對歷史科

的興趣。

2.讓學生認識香港博

物館。

3.讓學生明白西方的

歷史文化發展。

4.透過各種歷史文物

認識中國及西方文明

的藝術發展。

中二級 25人 $4,000.00 A6 愛國主義教育 B5 觀察

A18
歷史科--參觀香港抗戰及海防博

物館
第三學期

1.提高學生對歷史科

的興趣。

2.讓學生認識抗戰及

海防博物館。

3.讓學生明白香港在

二次世界大戰時的防

務工程及軍事變遷。

中三級 25人 $2,000.00 A6 愛國主義教育 B5 觀察
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A19 MICROBIT編程課程 9/2025-8/2026

1.發掘學生IT及STEM

技能及認知。

2.提升學生編程能

力。

中一至中三級 90人 $14,000.00
A7 數字數育、人工智

能、STEAM教育
B5 觀察

A20 全方位主題式學習節 全年

1.擴闊學生視野，培

養終身興趣；

2.培養正面價值觀和

態度；

3.促進學生的全人發

展，成為終身學習者

，具備可持續發展的

能力。

4.尊重多元價值觀，

培養對藝術的興趣；

5.建立健康的生活模

式；

6.建立事業抱負和正

面的工作道德觀。

中四至中六高中學生 230人 $178,900.00

A4 體藝發展 

A5 與工作有關的經驗 

A1 價值觀教育 

A7 數字數育、人工智

能、STEAM教育

B2 校內會議及討論

D01 60週年校慶活動 全年

凝聚學校社群，包

括現任師生、校

友、家長、地區人

士及友好學校，共

同慶祝聖本德中學

60周年的重要里程

碑。

全校 500人 $50,000.00 A8 學生精神健康 B5 觀察

D02 班級經營 全年 加強學生的歸屬感。 全校 500人 $10,000.00
A8 學生精神健康 

A4 體藝發展
B5 觀察

D03 領袖生活動及訓練 全年

訓練同學解難、抗壓

能力，培養領袖人

才。

中一至中六 80人 $36,000.00 A1 價值觀教育 B5 觀察

D04 預防及發展性活動 全年 建立正向價值觀，提升學生抗逆力與自我管理全校 500人 $8,000.00 A1 價值觀教育 B5 觀察

D05 中一新生邁應課程 2026年7-8月
協助中一新生盡快投

入中學生活。
中一級 80人 $5,000.00

A8 學生精神健康 

A2 智能發展 

A1 價值觀教育 

A6 愛國主義教育

B5 觀察

D06 性教育講座工作坊 全年

建立正確性觀念，

培養負責任態度與

自我保護能力。
全校 500人 $1,800.00 A1 價值觀教育 B5 觀察

D07 宗教活動 全年

透過宗教活動，培養

學生正確價值觀。 全校 500人 $24,000.00 A1 價值觀教育 B5 觀察

D08 樂慶中秋綜藝活動 2025年10月

傳承中秋文化，增

進家長、師生情誼

，營造校園和諧氣

氛。

全校 500人 $8,000.00
A6 愛國主義教育 

A8 學生精神健康
B5 觀察
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D09 小六升中資訊日(Info Day) 2025年12月
展現學校的辦學特色

和成就。
友校小六學生 400人 $5,000.00 A3 社會服務 B5 觀察

D10 德育活動 全年
培養學生成為有品德

的良好公民。
全校 500人 $200,000.00 A1 價值觀教育 B5 觀察

E01 班際活動及比賽 全年
加強班級經營、促

進師生交流。
中一至中六 500人 $20,000.00

A8 學生精神健康 

A4 體藝發展
B5 觀察

E02 義工訓練活動及獎勵計劃 全年

鼓勵學生多參與義工

服務、培養學生的責

任心及讓學生明白義

務工作的意義。

中一至中六 500人 $10,000.00 A3 社會服務 B5 觀察

E03 陸運會 20,21/1/2026

加強凝聚力、提升學

生的自信心及增進師

生及學生之間的關

係。

中一至中六 500人 $20,000.00

A4 體藝發展 

A3 社會服務 

A1 價值觀教育

B5 觀察

E04 學校活動日 01 Sep 2026

增進師生及學生之

間的關係、提升學

生對學校的歸屬

感。

中一至中六 500人 $30,000.00 A8 學生精神健康 B5 觀察

E05 多元興趣班 全年

發掘學生潛能、豐富

學習經歷及提升自

信。

中一至中六 500人 $10,000.00 A4 體藝發展 B5 觀察

E06 音樂興趣班 全年 讓學生展示音樂才華 中一至中六 500人 $20,000.00 A4 體藝發展 B5 觀察

E07 藝術體驗活動 全年

擴闊學生對視覺藝術

的認識，培養學生對

視覺藝術的興趣及豐

富學生的生活體驗。

中一至中五 45人 $18,000.00 A4 體藝發展 B5 觀察

E08 籃球訓練 全年

增加學生對參與籃球

運動的動機，加強學

生對學校的歸屬感。

中一至中六 45人 $30,000.00 A4 體藝發展 B5 觀察

E09 男子羽毛球校隊及比賽 全年

培養學生對羽毛球的

興趣，提供多元化的

體育活動，建立恆常

運動習慣及參加學界

比賽為校爭光。

中一至中六 25人 $35,000.00 A4 體藝發展 B5 觀察

E10 女子羽毛球校隊及比賽 全年

培養學生對羽毛球的

興趣，提供多元化的

體育活動，建立恆常

運動習慣及參加學界

比賽為校爭光。

中一至中六 25人 $35,000.00 A4 體藝發展 B5 觀察

E11 閃避球訓練及比賽 全年

培養學生對閃避球及

躲避盤的興趣，提供

多元化的體育活動，

建立恆常運動習慣及

參加中學比賽為校爭

光。

中一至中六 45人 $51,000.00 A4 體藝發展 B5 觀察
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學生
（請註明

年級及人數）

教師 管理層
其他

（請註明

對象及人數）
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評估方法^

2025-2026學年 全方位學習及姊妹學校津貼  運用計劃

聖公會聖本德中學

為提高透明度及根據一貫安排，學校須把經校董會／法團校董會／學校管理委員會審批的「全方位學習及姊妹學校津貼」運用計劃上載至學校網頁。

本校會遵照教育局所發出通告、指引及其他文件的有關規定運用此津貼；並明白如有不恰當使用津貼的情況，學校須以其他合適資源填補有關開支。

第1項：活動詳情

編

號
活動名稱及簡介 擬舉行日期

預算開支

($)

內地姊妹學校名稱

（如涉及姊妹學校

交流活動）

活動類別^

活動目標

對象 及 預計參與人數

（按每類對象填寫，

如沒有該類人員參與，請填上「0」）

E12 K-Pop舞蹈訓練 全年

培養學生對舞蹈的興

趣，提供多元化的體

育活動，建立恆常運

動習慣及於後內作表

演。

中一至中六 25人 $35,000.00 A4 體藝發展 B5 觀察

E13 田徑訓練及比賽 全年

讓學生透過訓練及比

賽，學習專項技術，

培養德育及公民教育

體藝與工作有關的經

驗等各方面的發展。

中一至中六 30人 $18,000.00 A4 體藝發展 B5 觀察

E14 泳隊訓練及比賽 全年

讓學生透過訓練及比

賽，學習專項技能，

培養德育及公民教育

體藝與工作有關的經

驗等各方面的發展。

中一至中六 30人 $18,000.00 A4 體藝發展 B5 觀察

E15 花式跳繩訓練及比賽 全年
認識花式跳繩運動，

參加比賽及表演。
中一至中六 20人 $25,000.00 A4 體藝發展 B5 觀察

E16 女童軍活動 全年

建立團隊，發掘潛能

，托闊視野，學習技

能，提升領導才能及

增加學生對女童軍的

歸屬感。

中一至中六 60人 $10,800.00

A3 社會服務 

A4 體藝發展 

A1 價值觀教育

B5 觀察

E17 國術醒獅訓練班 全年

定期舉行國術醒獅訓

練班，促進學生身心

健康。

中一至中六 25人 $20,000.00
A6 愛國主義教育 

A4 體藝發展
B5 觀察

E18 健體訓練 全年

舉辦健身班，鍛鍊學

生體格，培養恆常運

動的習慣。

中一至中六 15人 $4,000.00 A4 體藝發展 B5 觀察

E19 常規活動_手工藝學會 全年

增加學生接觸不同手

工藝的機會，提升創

作、解難及欣賞能

力。

中一至中六 20人 $6,000.00 A4 體藝發展 B5 觀察

E20 少年警訊—正能量活動 全年

透過活動教導學生關

注情緒健康，增加學

生對警隊的認識以及

對國家的歸屬感。

中一至中六 35人 $12,000.00 A1 價值觀教育 B5 觀察

E21 茶藝活動 全年

教育學生認識中國茶

文化的歷史及演變，

並透過學習中國茶藝

，領略中國傳統文化

精神，提升個人品德

修養及鑑賞、審美能

力，藉此增強學生對

國家的歸屬感和國民

身份認同。

中一至中六 20人 $16,000.00 A6 愛國主義教育 B5 觀察



2025年5月版

學生
（請註明

年級及人數）

教師 管理層
其他

（請註明

對象及人數）

（於下拉清單選擇適用

選項，可選多於一項）

（如選擇「A9 其他」，

請於此欄註明詳情）

（於下拉清單選擇適用

選項，可選多於一項）

（如選擇「B7 其他」，

請於此欄註明詳情）

評估方法^

2025-2026學年 全方位學習及姊妹學校津貼  運用計劃

聖公會聖本德中學

為提高透明度及根據一貫安排，學校須把經校董會／法團校董會／學校管理委員會審批的「全方位學習及姊妹學校津貼」運用計劃上載至學校網頁。

本校會遵照教育局所發出通告、指引及其他文件的有關規定運用此津貼；並明白如有不恰當使用津貼的情況，學校須以其他合適資源填補有關開支。

第1項：活動詳情

編

號
活動名稱及簡介 擬舉行日期

預算開支

($)

內地姊妹學校名稱

（如涉及姊妹學校

交流活動）

活動類別^

活動目標

對象 及 預計參與人數
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E22 咖啡沖調課程 全年

提升學生對咖啡的認

識，使學生能掌握手

沖咖啡的技巧。

中一至中六 100人 $8,000.00
A5 與工作有關的經驗 

A3 社會服務
B5 觀察

E23 咖啡閣設備 全年
購買有關咖啡課程的

用品及設備。
中一至中六 100人 $7,500.00

A5 與工作有關的經驗 

A3 社會服務
B5 觀察

E24 露營活動及野外體驗 全年

提供露營的知識和訓

練，學生完成活動後

，能夠自行籌組露營

活動。

中三至中六 24人 $10,000.00
A4 體藝發展 

A8 學生精神健康
B5 觀察

E25 皮革製作班 全年
發掘學生潛能，藉着

活動讓學生減壓。
中一至中六 20人 $5,000.00 A4 體藝發展 B5 觀察

E26 中國傳統文化巡禮 全年

讓學生認識中國傳統

文化的起源，並了解

背後的文化內涵，加

深學生對中華文化的

認識，提升學生的文

化素養。

中一至中六 20人 $8,000.00 A6 愛國主義教育 B5 觀察

E27 STEM活動及比賽 全年

擴闊學生對STEM的

認識，培養學生對

STEM的興趣，使學

生能將STEM概念融

入生活。

中一至中五 30人 $30,000.00
A7 數字數育、人工智

能、STEAM教育
B5 觀察

E28 樂隊訓練班 全年

提升學生的音樂素養

，使學生能掌握樂器

的運用、編曲及樂隊

演出的技巧。

中一至中五 10人 $4,800.00 A4 體藝發展 B5 觀察

E29 音樂活動 全年

提升學生對音樂的興

趣和學習能力，提升

舞台演出的質素。

中一至中六 45人 $7,800.00 A4 體藝發展 B5 觀察

E30 製作活動短片/ 借出專業器材 全年

訓練校園學生攝影隊

，為學校製作活動花

絮短片。

中一至中六 20人 $62,000.00 A4 體藝發展 B5 觀察

L01
26-27升中一適應課程生涯規劃活

動
8月

透過一連串的活動，

讓學生認識學校，並

鼓勵他們及早訂立目

標。

中一 80人 $10,500.00 A1 價值觀教育 B1 問卷調查

L02
面試 / 撰寫履理 / 職場體驗工作

坊
待定

讓學生了解面試技巧

，體驗職場生態
中四至中六 100人 $15,000.00 A5 與工作有關的經驗 B5 觀察

L03 各樣參觀 / 實習 / 到校活動 待定

拓闊學生視野，讓學

生更了解自己興趣，

並認不同行業的情

況。

中一至中六 120人 $19,500.00 A5 與工作有關的經驗 B5 觀察

 （如空間不足，請於上方插入新行。）

$1,288,930.00

1.2 境外活動

第1.1項預算總開支
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S01
陽江的海上絲綢之路及開平的文

物保育(港珠澳大橋線)

2025年10月25-27

日

讓學生透過親身體驗

及交流，了解內地的

歷史及發展，認識陽

江的文化和保育，以

及擴闊學生視野。

中一 80人 $7,538.00
A6 愛國主義教育 

A2 智能發展
B1 問卷調查

S02 泰國清萊義教之旅 X X X人 $0.00

S03 西安歷史、文化及商貿考察之旅
2026年3月21-24

日

1)認識中國的歷史古

蹟的保留及承傳，以

及重要考古文物的保

育工作。

2)認識西安的歷史文

化、旅遊景點類型及

旅遊業的發展。

3)了解當地企業的營

商環璄，並且提升學

生對中國內地經濟發

展的認識。

中四至中五 44人 $69,240.00
A6 愛國主義教育 

A2 智能發展
B1 問卷調查

S04 韓國釜山、慶州文化學習之旅
205年10月24-27

日

榮譽獎章獎勵計劃，

帶領學生前往韓國釜

山體驗，了解韓國的

文化。

中二至中六 33人 $141,540.00 A2 智能發展 B1 問卷調查

S05
姊妹學校計劃——海南文化學習

之旅
2025年12月6-9日

姊妹學校計劃，帶領

學生前往澄邁華東師

大實驗中學交流，學

習海南文化。

中一至中六 45人 $69,500.00
華東師範大學澄邁實

驗中學

A6 愛國主義教育 

A4 體藝發展 

A2 智能發展

B1 問卷調查

S06 同行萬里-中學生內地交流計劃
2026年3月21-24

日

讓學生透過親身體驗

及交流，了解福建省

的歷史及發展，擴闊

學生視野。

中三至中五 34人 4 $3,544.00 A6 愛國主義教育 B1 問卷調查

 （如空間不足，請於上方插入新行。）

$291,362.00

$1,580,292.00

鄭銘強 職位：

黃麗霞 職位：

校長

助理校長

第1.2項預算總開支

預算總開支（第1.1項及第1.2項之總和）

全方位學習負責教師姓名：

姊妹學校計劃負責教師姓名：


