
翻閱本期校訊，一幕幕精彩畫面躍然紙上：同學們在香格里拉高原挑戰體能極限，於西安古城尋索歷史智慧；
閃避球健兒奮力拼搏，才藝舞台上歌聲綻放；傑出學生分享成長心路，花式跳繩隊展現律動之美……每一頁都見證
著大家正點燃內在的光芒。聖經教導我們：「不要讓人小看你年輕，總要在言語、行為、愛心、信心、清潔上，都
作信徒的榜樣。」生命的潛能從不受年齡限制，你們此刻擁有的熱情、勇氣與創意，正是發光發熱的最寶貴資本。

展亮生命，首在勇於探索未知。當大家踏上高原面對薄霧與崎嶇，或走進千年古都致敬文明，真正的潛能往往
就在舒適圈外被喚醒，真實的成長總在克服困難中發生。

潛能盡顯，重在多元嘗試與堅持不懈。從球場上的汗水、舞台上的才華，到訓練營的紀律磨練，你們證明了潛
能絕非單一標準的排名，而是獨特天賦的綻放。如聖經所言：「按各人的才幹，給他們銀子。」每個人被託付的恩
賜不同，但都被期望積極發揮。無論在運動場、學術殿堂或服務崗位，每一種光芒都同樣珍貴。

學校一直致力搭建多元平台，從境外交流到體藝發展，正是要讓每位同學找到屬於自己的舞台。回顧過去六十
年恩典滿滿，展望未來，願大家珍惜每個學習機會，勇於嘗試、不怕失敗。願你們都在校園中找到屬於自己的光，
勇敢地照亮前路、溫暖他人。當每個人都能展亮獨特的生命潛能，我們的校園必將成為一片熠熠生輝的燦爛星空。

鄭銘強校長

2026年7月

地址：九龍彩虹邨藍鐘路11號 （港鐵彩虹站僅3分鐘步程）

電話：2320 0011�傳真：232 04470�微信：SKHSBS_Office

電郵：info@skhsbs.edu.hk�網址：https://www.skhsbs.edu.hk
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校長的話 : 展亮生命  潛能盡顯校長的話 : 展亮生命  潛能盡顯

才藝競賽  榮耀滿堂才藝競賽  榮耀滿堂

2025 粵港澳大灣區正能量音樂大賽香港2025 粵港澳大灣區正能量音樂大賽香港

賽區中學組獨唱季軍馮凱娜同學賽區中學組獨唱季軍馮凱娜同學
香港學校朗誦節 2025 英語詩詞獨誦亞軍黎頌謙同學（左）及冠軍陳泓達同學（右）香港學校朗誦節 2025 英語詩詞獨誦亞軍黎頌謙同學（左）及冠軍陳泓達同學（右）

香港學校朗誦節 2025 中文朗誦詩詞獨誦香港學校朗誦節 2025 中文朗誦詩詞獨誦

季軍陳培敏同學（左）及二人朗誦季軍季軍陳培敏同學（左）及二人朗誦季軍

崔凱晴同學及馮凱娜同學（右）崔凱晴同學及馮凱娜同學（右）

2026 亞洲國際數學奧林匹克公開賽晉級賽2026 亞洲國際數學奧林匹克公開賽晉級賽

金獎劉浩琛同學（左）及王紫漪同學（右）金獎劉浩琛同學（左）及王紫漪同學（右）

2526 年度國際聯校數學科2526 年度國際聯校數學科

評估及比賽高級榮譽獎評估及比賽高級榮譽獎

劉浩琛同學劉浩琛同學

2025 粵港澳大灣區正能量2025 粵港澳大灣區正能量

音樂大賽香港賽區中學組音樂大賽香港賽區中學組

獨唱亞軍區詠晞同學獨唱亞軍區詠晞同學

2025 粵港澳大灣區正能量音2025 粵港澳大灣區正能量音

樂大賽香港賽區中學組獨唱樂大賽香港賽區中學組獨唱

亞軍黎頌謙同學亞軍黎頌謙同學

IG QRIG QR School Web site School Web site 微信 QR微信 QR
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聖本德師生挑戰自我  圓滿完成聖本德師生挑戰自我  圓滿完成
「雲南麗江香格里拉徒步之旅」「雲南麗江香格里拉徒步之旅」

22



聖本德師生挑戰自我  圓滿完成聖本德師生挑戰自我  圓滿完成
「雲南麗江香格里拉徒步之旅」「雲南麗江香格里拉徒步之旅」
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校訊：「胡道明最佳運動員獎學金暨黃兆焯獎座」背後承載著捐贈者或前輩對學校體育發展的期望。當你們從頒獎嘉
賓手中接過這座獎座時，最想感謝的人是誰？這份榮譽對你們未來的運動生涯有著怎樣的意義？

莊： 「我最想感謝的是閃避球隊的教練，以及負責老師吳庭匡老師；其次要感謝我的隊友和自己。沒有隊友們的並
肩作戰，我無法獲得這項殊榮；而沒有自己的刻苦練習，也不會有今天的成績。這份榮譽不僅是對我付出的肯
定，更是我運動員生涯中一個極具紀念價值的嶄新里程碑。」

李： 「我最想感謝的是我的家人。如果沒有他們一直以來的全力支持與資源贊助，我便無法參與各項賽事。這份榮
譽將成為我運動員生涯中一股重要的鼓勵與推動力。」

校訊：請說說你在運動方面的成就。
莊： 「我們閃避球校隊經歷了非常艱辛的訓練。女子組能連續兩年勇奪盃賽冠軍，正好證明了全體隊員的汗水與付

出都是值得的。而我個人亦十分榮幸能獲得『全明星球員（ALL STAR）』這項殊榮。」
李： 「我曾於2025年代表香港閃避球代表隊出戰『亞洲閃避球錦標賽』並勇奪季軍；同時，我亦在『鬥苗體育』接

受了長達四年的閃避球系統化專業訓練。」
校訊：作為「最佳運動員」，在高中面對公開試，還要兼顧高強度的訓練與比賽，請問你如何在學業與運動之間取得

平衡？有沒有想過放棄？最後又靠什麼信念堅持下來呢？ 

莊： 「我習慣在結束訓練或聯賽返家後，立刻完成學校老師佈置的作業，因此往往需要犧牲自己的睡眠時間。面臨
遭遇瓶頸、萌生放棄念頭的時刻，憑著不服輸的性格，以及渴望突破自我、與隊友攜手勇奪冠軍的堅定信念，
我選擇咬牙堅持，絕不半途而廢。」

李： 「我會先將訓練行程納入日程表，確保每天的運動都具備質量；至於溫習，則利用碎片時間完成，並在訓練完
畢後補做功課。每當最想放棄的時候，我便會想到比賽以及隊友們的期望，藉此提醒自己：只要撐過今天，離
目標就又近了一步。」

校訊：你想給師弟師妹們留下怎樣的鼓勵？
莊： 「我想告訴師弟妹，成為優秀運動員雖難，但要相信自己能克服困難。切勿過分看重輸贏而失去運動本義，

輸了就當是汲取經驗，贏了則不要自滿。無論擔任運動員或處事，都必須堅守應有的端正態度，絕不輕言放
棄。」

李： 「無論做任何事都千萬不能輕言放棄，就像日常訓練一樣，如果
半途而廢，那麼之前累積下來的訓練成果便會付諸流水。」

本校閃避球隊於「全港中小學學界閃避球錦標賽 2025-26」表現優異，勇奪「女子組盃賽冠軍」、「混合組盃
賽季軍」、「錦標賽ALL STAR明星球員」及「錦標賽女子組最有價值球員 (MVP)」。其中獲選明星球員的莊靜茹與
李崇楷，更榮獲本校「胡道明最佳運動員獎學金暨黃兆焯獎座」，卓越實力與堅持精神備受肯定。

以下為兩位傑出運動員的訪問內容：

閃避球校隊屢獲佳績 ALL STAR 明星球員專訪閃避球校隊屢獲佳績 ALL STAR 明星球員專訪
莊靜茹與李崇楷榮獲本校「胡道明最佳運動員獎學金暨黃兆焯獎座」莊靜茹與李崇楷榮獲本校「胡道明最佳運動員獎學金暨黃兆焯獎座」 錦標賽後本校獲獎球員接受 AASPORTSCONNECT 訪問錦標賽後本校獲獎球員接受 AASPORTSCONNECT 訪問

錦標賽女子組盃賽冠軍成員：洪燁欣、陳可遊、莊曉彤、錦標賽女子組盃賽冠軍成員：洪燁欣、陳可遊、莊曉彤、

蘇子晴、袁僖妍、尹嘉瑤、葉景婷、莊靜茹蘇子晴、袁僖妍、尹嘉瑤、葉景婷、莊靜茹
錦標賽混合組盃賽季軍成員：葉景婷、吳文希、莊曉彤、莊靜茹、蘇子晴、錦標賽混合組盃賽季軍成員：葉景婷、吳文希、莊曉彤、莊靜茹、蘇子晴、

蘇永基、吳貫東、莫凱淋、林瑋諾、黃景暉、李崇楷蘇永基、吳貫東、莫凱淋、林瑋諾、黃景暉、李崇楷

錦標賽女子組最有價值球員蘇子晴（正中）錦標賽女子組最有價值球員蘇子晴（正中）
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恭喜譚詠禧同學能成為香港女子冰球隊代表參戰女子冰球世錦賽，並奪得冠軍！

校訊特地邀請譚同學進行專訪，希望與大家分享她成功的心路歷程。

校訊：運動員的訓練艱苦，高中的課程亦十分緊湊，你如何兼顧學業與冰球
訓練？

譚： 打冰球不僅不會耽誤學業，反而成為了我釋放壓力的最佳出口。當我坐
在書桌前太久、感到疲倦時，踏上冰場動一動，思緒反而會更清晰。因
為冰球的訓練通常在晚上進行，這逼使我必須高度自律，強迫自己必須
在訓練開始前，把當天的作業和溫習進度全部完成。

校訊：對於能代表中國香港女子冰球隊參加女子冰球世錦賽，你有何感想？

譚： 能夠披上中國香港隊的戰衣站上世錦賽舞台並且與隊友一起創造歷史，
這是我冰球生涯中最大的榮耀。冰球在香港屬於比較小眾的運動，我們
常要面對場地和資源不足的挑戰。但在世錦賽（ IIB級）中，我們成功
以全勝姿態奪得冠軍！最讓我激動的是，我們以  3:1 擊敗了勁敵烏克
蘭隊，真的非常興奮。這場比賽讓我深深覺得所有的汗水和傷痛都是值
得的！

校訊：你期望將來自己在冰球方面有甚麼發展？

譚： 我期望將來能成為一名體育教師，親自將冰球這項運動推廣到更多中小
學的校園。目前香港的冰球裝備費用高昂（整套接近一萬元），加上定
期更換消耗品，往往令許多基層學生卻步。我希望透過自己力量，爭取
更多政府資源，以減輕基層球員的負擔。同時，我也希望能協助舉辦更
多校際聯賽與免費推廣活動，讓更多香港人認識並參與冰球，培育出新
一代的港隊小將。

代表中國香港女子冰球隊勇奪冰球世錦賽冠軍代表中國香港女子冰球隊勇奪冰球世錦賽冠軍
傑出學生譚詠禧同學專訪傑出學生譚詠禧同學專訪

譚詠禧連續兩年榮獲 譚詠禧連續兩年榮獲 

「屈臣氏集團香港傑出「屈臣氏集團香港傑出

學生運動員獎」學生運動員獎」

譚詠禧穿上冰球賽衣英姿颯颯譚詠禧穿上冰球賽衣英姿颯颯

譚詠禧與隊友合力勇奪冰球世錦賽冠軍譚詠禧與隊友合力勇奪冰球世錦賽冠軍

譚詠禧參戰女子冰球世錦賽譚詠禧參戰女子冰球世錦賽

譚詠禧代表中國香港隊在冰球賽中有進帳

譚詠禧代表中國香港隊在冰球賽中有進帳
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5C 舒冠桐
我最享受與隊友並肩合作，以及

流暢完成高難度動作的時刻。練習時
我們經常會絆到腳、失敗無數次，但
只要大家互相信任，不斷調整節奏，
當最後一刻展現出默契，順利完成一
整組高難度的交互繩或同步花式時，
那種與隊友一起突破自我的成就感真
的無法比擬！ 

3D 鄺凱嵐
我最享受的是挑戰高難度花式

後的成就感。當一個原本不斷絆腳
的交叉跳或多倍跳動作，經過無數
次練習後終於流暢完成，那種快樂
無可比擬。此外，伴隨著音樂節奏
跳躍，感受速度與力量的結合，也
總能讓我深深沉浸其中。

3D 陳思翰
在平日的訓練中，我最享受的

就是挑戰各種不同的新花樣。在不
斷嘗試與練習中，看著自己的耐力
與技巧日益進步，這種超越自我的
過程，正是花式跳繩最讓我樂在其
中的地方。

本校花式跳繩隊於去年正式成立，成員主要由中一至中三學生組成。隊伍雖屬後起之秀，但憑藉極高熱情與刻苦
訓練，展現出無比亮眼的潛力。隊員曾多次代表學校出戰全港性大型賽事，並屢獲個人及小組佳績；本學年更再創高
峰，一舉勇奪「全港跳繩速度比賽（疾速盃）」全場總亞軍！

這段輝煌的參賽歷程，讓隊員深刻體會到「一分耕耘，一分收穫」的真諦　　只要敢於付出汗水，即使是初學
者，亦能蛻變成卓越的運動員。各大賽事的洗禮不僅拓寬了學生的視野，更激發出追求卓越的決心，促使他們為自己
訂立更遠大的目標。隊員紛紛表示，加入校隊最寶貴的收穫，是學會在重重挑戰中突破自我極限、勇敢成長，並讓他
們得以發掘潛能，在舞台上發光發熱。

繩彩飛揚  花式跳繩隊突破自我繩彩飛揚  花式跳繩隊突破自我 花式跳繩隊之動作講求高度合作花式跳繩隊之動作講求高度合作

花式跳繩隊獲邀在畢業禮中表演花式跳繩隊獲邀在畢業禮中表演

隊員在全港跳繩全能賽獲得不少獎牌隊員在全港跳繩全能賽獲得不少獎牌

1C 徐呈坤
花式跳繩最令我享受的不只是動作的流暢，

更是那份不斷挑戰自我的過程。每當我和同學合
力完成一組動作時，那份滿足感與成就感真的無
可比擬，這正是這項運動最有趣的地方。

1C 陳泓政
在練習花式跳繩時，我最享受流暢完成動作的瞬間。

起初我的動作有些亂，但經過反覆練習，繩子開始在腳下
靈活翻轉，隨節奏揮動繩索，我也隨之放鬆。當成功做出
高難度動作時，內心總會充滿成就感。

全港速度跳繩比賽疾速盃獲團體亞軍全港速度跳繩比賽疾速盃獲團體亞軍3D 陳思翰於全港跳繩全能3D 陳思翰於全港跳繩全能

賽獲得多個獎項賽獲得多個獎項

隊員感想
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【走進知名企業  拓寬國際視野】 【走進知名企業  拓寬國際視野】 
本校6位中五同學及2位中四同學獲選參加由九龍東區

各界聯會舉辦的「職場超新星：金融及專業服務實戰篇」
活動。同學分別深入「蘇黎世集團」及「德勤」進行暑
期職能體驗，並有幸與企業管理層交流對談。透過親身參
與，同學不僅汲取了實用的企業管理知識，更累積了寶貴
的職場實務經驗，獲益匪淺。

【多元技能體驗  啟發職業興趣】【多元技能體驗  啟發職業興趣】  
為協助學生確立人生目標、掌握職場資訊，學校特別

為中四及中五同學舉辦「OLE 職涯規劃課」。課程設計結
合多元化的實務體驗，涵蓋咖啡沖調、建造業工藝、氣球
花卉佈置及美髮造型等領域。同學透過親手操作與體驗，
深化了對不同行業的認識，進一步明確未來的職志發展
方向。

【良師悉心指引  堅定理想目標】【良師悉心指引  堅定理想目標】
在「黃大仙區師友伴成長計劃」中，本校同學獲得

寶貴的學習機會，除了參觀良師企業辦公室與律師事務所
外，亦獲邀出席專題研討會。在深入了解不同行業運作的
同時，同學也開始探索個人的職涯定位。特別感謝陳雙雙
律師、邱啟鴻先生及楊瀚業先生等幾位良師的耐心教導與
支持，讓同學深刻體會到「唯有堅持理想、奮發向前，方
能鑄就成功」的道理。

探索職場多元可能  啟航未來職志人生探索職場多元可能  啟航未來職志人生
本校多元職涯規劃活動精彩回顧本校多元職涯規劃活動精彩回顧

職場超新星結業禮職場超新星結業禮

工程技藝體驗工程技藝體驗

德勤暑期實習德勤暑期實習

參訪良師企業參訪良師企業 黃大仙區師友伴成長計劃黃大仙區師友伴成長計劃
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2026年3月21日至24日，本校41位師生展開為期四天的「西安歷史、文化及商貿考察之旅」。旅程首兩天，師生
漫步鐘鼓樓廣場、回民一條街及高家大院，細品在地風土人情；隨後探訪秦始皇帝陵博物院、驪山園與大唐不夜城，深
切領略大秦雄風與盛唐氣象。第三天，一行人前往大慈恩寺瞻仰古樸莊嚴的大雁塔，並登臨素有「奇險」之稱的華山，
飽覽壯麗山川。最後一天則造訪陝西歷史博物館秦漢館，在現代科技引領下體驗沉浸式觀展，觀摩最新考古成果。是次
考察不僅讓師生開闊視野、飽覽國土壯麗，更深切體會到國家深厚的歷史文化底蘊，有效增強國民身份認同。

4D 李雪菲
考察第二天，我們展開了一場穿越

古今的旅程。上午參觀秦始皇帝陵博物院，一
號坑軍陣氣勢恢宏，二、三號坑布局嚴謹，千人千
面的工藝令人震撼；隨後觀賞精湛的青銅車馬，並親
手體驗自製兵馬俑，趣味盎然。傍晚漫步大唐不夜城，
璀璨燈火與仿唐建築相輝映，處處洋溢盛唐氣象。我們
在此賞唐樂、觀表演、品美食，感受熱鬧煙火氣。一
日之內盡覽大秦雄風與盛唐繁華，古今交織，充實而
難忘。

5D 陳培敏
懷着忐忑與興奮的心情，我們從深圳

出發前往西安考察。期間參觀了星眾空間科技
有限公司，見證中國航天業的蓬勃發展；並於回民
一條街品嚐地道小吃，濃郁香氣與熱情人情交織。
街內觀賞的皮影戲細膩生動，更叫我回味無窮。古城
文化與現代產業在此共融，這座十三朝古都的獨特魅
力，確實令人驚歎不已。

5C 馮芷韻
第一天我們到達了西安的回族聚居地

「回民一條街」，這裡既熱鬧又親切，烤串與小
吃的香氣讓人停不下腳步。「高家大院」的皮影戲雖
然簡單樸素，但光影間講述著古老的故事，流轉著歷史與
民族文化。「鐘鼓樓廣場」在黃昏時分極具氣氛，鐘聲與鼓
聲宛如在提醒我們時間的流動。此行我們還參觀了一家研發
衛星平台的航天企業，看到了許多先進設備，深刻感受到現代
科技為國家帶來的新希望。

西安歷史西安歷史、、文化及商貿考察之旅文化及商貿考察之旅

參觀西安大唐不夜城南端的「開元廣場」
參觀西安大唐不夜城南端的「開元廣場」

參觀開發衛星平台的航天企業參觀開發衛星平台的航天企業——
星眾空間 ( 西安 ) 科技有限公司星眾空間 ( 西安 ) 科技有限公司

體驗製作中國陝西關中地區的傳統麵食
體驗製作中國陝西關中地區的傳統麵食

參觀秦始皇兵馬俑博物館參觀秦始皇兵馬俑博物館

學生感想
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2026年3月21至24日，本校38名師生開展「福建省歷史文化探索之旅」。師生首日探訪漳州華安土樓，領略客
家建築奇觀與智慧；次日走訪中國閩台緣博物館、開元寺及西街，沉浸於濃厚的閩南歷史底蘊中；第三天則參訪廈門
大學，與當地學生深層交流學習模式，隨後漫步鼓浪嶼感受海島風情。是次考察讓師生多角度體驗福建文化的獨特魅
力，開闊視野，獲益良多！

2026年1月29至30日，本校中五級師生參與了教育局主辦的兩日一夜肇慶考察
之旅，收穫頗豐。首日，師生前往黃岩洞考察，近距離觀察奇特繁複的鐘乳石景觀，
探索地質構造；夜幕低垂，大家漫步於紫荊西堤夜市，體會肇慶在地生活。次日，
一行人先到訪端州中學，與當地學生真誠交流，分享兩地校園生活；隨後踏足宋古城
牆，細察歷史遺產，體會古城歲月演變；最後到七星岩，徜徉於嶺南湖光山色之中，
認識當地保育成果。這次考察讓同學們走出課室，在古今交錯的景觀中親身體驗肇慶
的文化底蘊，亦對國家的歷史與發展有更深刻的體會。

5D 姚美琦
兩天行程讓我深度體驗了閩南

文化的魅力。首日參觀華安土樓，
其「雨水留坑」的建築設計蘊含
「肥水不留外人田」的東方智慧，
展現了閩南人對風水與哲學的獨到
理解。次日走訪中國閩台緣博物
館，了解閩越人渡海遷台的歷史。
幾千年文明演變下，兩地血脈依然
緊密相連，這種無形的文化紐帶真
讓人感動不已。

5D 官櫻楠
鼓浪嶼之行最令人難忘。島

上清風拂面，木棉熱烈綻放，陽光
透過枝葉撒下斑駁樹影。漫步於街
巷間，中西合璧的建築盡顯歲月痕
跡與民國風情。置身於這片遠離喧
囂的寧靜中，我頓悟：光陰流逝、
風景易變，若只顧匆匆趕路，便會
錯過沿途的美好。人生只需珍惜當
下，用心感受生活的美好就足夠。

福建省歷史文化探索之旅福建省歷史文化探索之旅

肇慶自然及文化保育內地考察團肇慶自然及文化保育內地考察團

體驗薑糖製作體驗薑糖製作

準備乘渡輪前往鼓浪嶼
準備乘渡輪前往鼓浪嶼

參觀開元寺參觀開元寺

參觀七星岩參觀七星岩 參觀由奇特繁複鐘乳石形成的黃岩洞參觀由奇特繁複鐘乳石形成的黃岩洞

本校學生與端州中學學生交流本校學生與端州中學學生交流

參觀肇慶宋城牆參觀肇慶宋城牆

於端州中學大合照於端州中學大合照

3D 張依姮
參訪千年古剎開元寺，令人深

受觸動。寺內古塔巍然，參天樹木
與蜿蜒小路交織，盡顯博大精深的
中華文化。西街遺址與古塔交相輝
映，讓人讚歎古代工匠的智慧與信
仰的力量。這次行程不僅讓我體會
到文化傳承的責任，這份文化自信
也將長存我心。
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本校家庭及學校合作委員會積極促進家校合作，共建關愛校園。本
年度本會舉辦了多項活動，包括：舉辦「中六心意互傳打氣會」，以暖
心糖水為應屆考生注入動力；透過互動的「聯校家長講座」，深化家長
交流；於「開心果月生果日」派發水果，推廣健康飲食。此外，端午節
前夕更開展「萬糭同心為公益」，將應節美糭贈予社區弱勢社群。家教
會未來將持續推廣健康生活，將愛心延伸至社會。

本校訓導及輔導委員會積極推動學生全人發展，本年度舉辦了兩大
核心活動，致力培養學生正向價值觀與抗逆力。第一項為「八鄉少訊中
心兩日一夜訓練營」，本校聯同黃大仙區警民關係組舉辦訓練營。同學
們挑戰高空及團隊關卡，展現出強大的團隊精神與領導才能，不僅磨練
出勇於嘗試的膽識與責任感，更建立起深厚的同儕友誼。第二項是「健
康校園計劃」系列活動，計劃旨在營造無毒、健康的校園環境，活動包
括： 藉「歷奇先鋒計劃」的高結構繩網訓練解難與溝通（中一級）；
「零『凌』德特務訓練小組」宣揚反欺凌訊息（中二級）；「焙伴工作
室」透過製作甜品增進師生情誼（中三至中五）；「抱抱自己」小組首
度引入寵物治療紓緩壓力（高中）。 

校長家長老師於「開心果月生果日」派發生果校長家長老師於「開心果月生果日」派發生果

家長講座深化家長交流家長講座深化家長交流

家長老師於「萬家長老師於「萬糭糭同心為公益」共同包
同心為公益」共同包糭糭

「中六心意互傳打氣會」家長親自煮糖水為中六
「中六心意互傳打氣會」家長親自煮糖水為中六

學生打氣學生打氣

八鄉少訊中心兩日一夜訓練營八鄉少訊中心兩日一夜訓練營

中二級「零『凌』德」特務訓練小組於

中二級「零『凌』德」特務訓練小組於午膳時間舉行的「反欺凌」宣傳攤位

午膳時間舉行的「反欺凌」宣傳攤位

中一級歷奇先鋒計劃學生合力完成高結構繩網

中一級歷奇先鋒計劃學生合力完成高結構繩網

「抱抱自己成長小組」學生「抱抱自己成長小組」學生

近距離接觸另類寵物近距離接觸另類寵物

家校同心傳關愛  攜手同行育青苗家校同心傳關愛  攜手同行育青苗

鍛鍊心志  關愛同行鍛鍊心志  關愛同行
訓導及輔導委員會重點活動回顧訓導及輔導委員會重點活動回顧

1010



本校「2025-2026年度班際師生室內賽艇長途接力賽」
於4月29及30日盛大舉行。長途接力極具考驗，挑戰著每一
位參賽者的體能極限與堅毅意志。賽道上，師生同心齊槳、全
力以赴；賽場外，同學們歡呼聲與加油聲此起彼落，展現出強
烈的班級凝聚力與真摯的師生情誼。今年賽事更特別加碼，推
出「師生校隊挑戰賽」與「體育選修科挑戰賽」。校隊精英、
體育科同學與老師同台飆速，展開強強對決，瞬間點燃全場熱
情！這不僅將現場氣氛推向最高峰，更將自強不息、追求卓越
的體育精神發揮得淋漓盡致。

本校於2025年12月至2026年1月期間舉辦六十周年校慶系列活動，歷屆校
友、新舊教職員及各界嘉賓齊聚一堂，共同見證一甲子的輝煌歲月。

2025年12月22日的「六十周年校慶感恩崇拜」由東九龍教區郭志丕主教主
禮，師生齊集數算主恩，合唱團獻唱《誰曾應許》觸動人心。全校亦在校歌聲中重申
「非以役人，乃役於人」的校訓，立志傳承服務精神。2026年1月17日舉行的「校友
同樂日」吸引大批校友攜眷重返母校。現場設有香濃咖啡車、體感遊戲及扭蛋機，氣氛熱鬧；焦點「校友籃球賽」由跨屆別
師兄弟切磋球技，熱血重溫青春歲月，隨後的拍賣會亦獲校友熱烈支持。同晚壓軸盛事「鑽禧校慶聚餐」筵開多席，傑出校
友、入境事務處處長郭俊峯先生受邀主禮，致辭感恩母校栽培，並勉勵學弟學妹傳承堅毅特質。晚宴除了新舊教職員與同窗
歡聚留影外，校園K-POP舞蹈團亦帶來勁力十足的精彩表演。

系列活動在一片歡愉與感動中圓滿落幕，展現強大凝聚力。學校將繼續秉持教育熱誠，作育英才，榮神益人，邁向更璀
璨的明天。

中四級冠軍 4D中四級冠軍 4D 中二級冠軍 2C中二級冠軍 2C 中五級冠軍 5B中五級冠軍 5B

中三級冠軍 3B中三級冠軍 3B體育選修科挑戰賽體育選修科挑戰賽師生校隊挑戰賽師生校隊挑戰賽

中一級冠軍 1C中一級冠軍 1C

傑出校友、現任入境事務處處長郭俊峯先生傑出校友、現任入境事務處處長郭俊峯先生

（中間）與當年同窗合照（中間）與當年同窗合照

聚餐中新舊教職員大合照聚餐中新舊教職員大合照
前任校長羅發強先生（中間）於前任校長羅發強先生（中間）於

「校友籃球賽」驚喜登場「校友籃球賽」驚喜登場

既是校友的陳銘老師與其他校友既是校友的陳銘老師與其他校友

於咖啡車前合照於咖啡車前合照

同心齊槳划極限  師生並肩展卓越同心齊槳划極限  師生並肩展卓越

六十載春風化雨  作育英才一甲子六十載春風化雨  作育英才一甲子
本校鑽禧校慶活動圓滿舉行本校鑽禧校慶活動圓滿舉行
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  ( 只列校外比賽及活動部分獎項 )  ( 只列校外比賽及活動部分獎項 )

項目 獎項
中學校際羽毛球比賽　第三組（九龍一區）女子甲組 冠軍 陳凱瑩　吳秋瑩　朱素僑　麥倩彤　劉曉鍶　陳培敏　馮凱娜　關曉璇　葉景婷
康樂及文化事務署　觀塘區分齡羽毛球比賽

女子青少年FG組 季軍 陳培敏

全港中小學學界閃避球新秀賽2025-26
　男子初中組盃賽 亞軍 黃鉦淇　黃珈雋　陳樂軒　施昊珅　沈嘉俊　邱廣圳　鄭汶朗　范世豪

全港中小學學界閃避球新秀賽25-26混合初中組　碗賽 冠軍 陳煒棋　古嘉熙　譚皓文　黃敏銚　符凱晴　卜韵婷　歐陽諾言
全港中小學學界閃避球錦標賽2025-26　女子組盃賽 冠軍 洪燁欣　陳可遊　莊曉彤　蘇子晴　袁僖妍　尹嘉瑤　葉景婷　莊靜茹

全港中小學學界閃避球錦標賽2025-26　混合組盃賽 季軍 葉景婷　吳文希　莊曉彤　莊靜茹　蘇子晴　蘇永基　
吳貫東　莫凱淋　林瑋諾　黃景暉　李崇楷

2025-2026 HONG KONG U18 ICE HOCKEY TOURNAMENT 冠軍 譚詠禧
2025 夏令壁球聯賽DIVISION 7B ELECTRIFY SQUASH DIV 7 亞軍 何鈞灝

西貢區青少年分齡田徑錦標賽 校隊代表 王浩晉（男丙跳高季軍）
學界游泳比賽 校隊代表 何富宏（男甲100背季軍）

全港跳繩速度比賽（疾速盃） 中學組
全場總亞軍

陳泓政　王浩晉　徐呈坤　劉諱錠　李政軒　余浩　陳思翰
鄺凱嵐　舒冠桐　許善銘　曾芯淇（本校花式跳繩隊）

全港跳繩全能賽 校隊代表

王浩晉　30秒後繩雙腳跳季軍、30秒後交叉開跳季軍、30秒後單車步冠軍
余浩　　30秒前繩雙腳跳亞軍、30秒後交叉開跳冠軍、30秒前二重跳亞軍
陳思翰　30秒前繩雙腳跳季軍、30秒後繩雙腳跳冠軍、30秒後交叉開冠軍
鄺凱嵐　30秒前繩雙腳跳冠軍、30秒前單車步冠軍、30秒後單車步冠軍、
　　　　30秒前交叉開跳冠軍、30秒前二重跳冠軍
舒冠桐　30秒後單車步冠軍、30秒後交叉開跳冠軍

國際文化藝術協會有限公司（ICAA） 高中組別K-POP三人舞
冠軍 朱素僑　李雪菲　蘇曉晴

International Biology Olympiad Hong Kong Contest 2025 BRONZE AWARD 黃建豪 
香港地理學會第十五屆香港地理奧林匹克 銅獎 羅良斌
香港奧數協會　亞洲國際數學奧林匹克公開賽 銅獎 蔡金城

香港數學奧林匹克協會華夏區（香港賽區）初賽
一等獎 劉浩琛
二等獎 歐陽諾言

2026亞洲國際數學奧林匹克公開賽晉級賽

金獎 劉浩琛　王紫漪
銀獎 黃保炫　劉羽菲

銅獎 陳泓政　蔡金城　孫建楓　李宇軒　蔡靜雯
鄧雅雯　張悅涵　雷浩威　張靜晞　魏銘心

國際評估和培育中心
2025-2026年度國際聯校數學科評估及比賽

優異獎 徐呈坤　孫建楓　吳狄　劉羽菲　李宇軒
蔡靜雯　鄧雅雯　許善銘　曾鑫宇　陳柏豪

優良獎 吳嘉喻　王盛智　歐陽諾言　鄭汶朗　雷浩威　姚善恒
高級榮譽獎 劉浩琛
榮譽獎 林柏熹　王紫漪

2025粵港澳大灣區正能量音樂大賽
中學組S5獨唱

亞軍 黎頌謙
季軍 馮凱娜

中學組S5鋼琴 亞軍 高煒竣
2025第八屆全港青少年進步獎 嘉許獎 張雯樂　張詠姍　崔凱晴
第四屆愛心行動獎2025 嘉許獎 李嘉怡　廖露茵　馮凱娜　官櫻楠

教育局課程發展處《憲法》和《基本法》
學生校園大使培訓計劃

「問鼎蒼穹：國家航天知識探索之旅」
國家航天科技知識競賽

中學組　亞軍 林宇晴　周家睿　鄧雅雯　許善銘　古天悅

第七十七屆香港學校朗誦節（2025）
（中文朗誦）

詩詞獨誦普通話　亞軍 郭沛霖　
二人朗誦粵語　季軍　崔凱晴　馮凱娜
詩詞獨誦粵語　季軍 陳培敏
優良獎狀（粵語） 吳漢紳　張雯樂　崔凱晴　符善因
優良獎狀（普通話） 林瑤曦　劉羽菲　歐陽諾言　吳狄　伍世鵬　王紫漪　劉文鑫　魏銘心

第七十七屆香港學校朗誦節（2025）
（英文朗誦）

英語詩詞獨誦　冠軍 陳泓達
英語詩詞獨誦　亞軍 黎頌謙

優良獎狀 陳尚治　鍾栢浩　曾憲安　吳漢紳　吳狄　伍世鵬　劉羽菲　吳楚蕎　劉曉鍶

第十九屆黃大仙區傑出學生選舉
初中組優秀學生 陳思翰
高中組優秀學生 陳培敏　崔凱晴

學子爭輝學子爭輝 ,, 屢獲殊榮屢獲殊榮 2025-2026 學生成就2025-2026 學生成就


